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CURRICULUM VITAE
DOTT.SSA CARACAUSI LINDA

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome CARACAUSI LINDA, DIETISTA

Indirizzo VIA DEL SOLE 9/C, SCIACCA (AG),
92019, SICILIA, ITALIA (RESIDENZA)

VIA ANDREA COSTA 4/2 BOLOGNA,
40134 (DOMICILIO)

Telefono 327 4995333

E-mail lindacaracausi@hotmail.it
Nazionalita Italiana

Data di nascita 21/07/1990

ESPERIENZA LAVORATIVA

Attualmente esercito la mia attivita come libera professionista presso due studi condivisi:

- studio in Regus, Viale Masini 12/A, 40126 Bologna;
- studio via Mascarella, 62, 40126 Bologna.

Sono collaboratrice di Giuseppe Tuttolomondo, Personal Trainer, per il quale redigo i piani nutrizionali.

Sono collaboratrice del punto vendita Naturhouse con sede Piazza dell’Unita, 12/A, 40128 Bologna con
contratto di prstazione occasionale di consulenze nutrizionali.

Collaboro con il blog Dottori e Sapori, che ripropone ricette elaborate da alcuni esperti in nutrizione.

- SONO INSCRITTA REGOLARMENTE ALL'ALBO TSRM DI BOLOGNA per la professione sanitaria di
dietista, N°47, dal 20/12/2018.
- SONO SOCIA ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione clinica.

Dall’01/04/2019 al 31/03/2020

Ho collaborato con 'azienda Esserrepharma SRL, in ambito nutraceutico con specializzazione nel
trattamento della Sindrome Metabolica, Inflammazione cronica di Basso Grado, Infliammazione
intestinale e trattamento della cellulite.
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- Dall’01/06/2018 al 28/02/2019

Ho lavorato con un contratto regolare — Mansione dietista responsabile d’appalto - CENTRO COTTURA
AMEDEA SERVIZI S. r. |., SEDE DI BOLOGNA IN VILLA RANUZZI, in Dietista per i servizi di Refezione di case di
cure private del gruppo Colibri di Bologna e Case di Riposo private del comune di Bologna e provincia. | miei
compiti:

- ELABORAZIONE MENU’
- ELABORAZIONE DIETE SPECIALI Diete per intolleranze/allergie alimentari
- GESTIONI ORDINI E MAGAZZINO
- GESTIONE ORE PERSONALE
- RAPPORTO DIRETTO E INTERFACCIA CON I CLIENTI E ENTI DI CONTROLLO
- RESPONSABILE QUALITA’ — AUTOCONTROLLO HACCP

- Dal 01/05/2016 al 31/05/2018

Ho lavorato con un contratto regolare - Mansione dietista responsabile d’appalto - 3° livello CENTRO
COTTURA DUSSMANN SERVICE S. r. |., SEDE DI JESI (AN)
Dietista per i servizi di Refezione Scolastica E Casa di Riposo comunale del comune di Jesi.

- Dal 03/10/2016 al 31/05/2017

Ho lavorato con un contratto regolare - Mansione dietista responsabile d’appalto - 4° livello CENTRO
COTTURA DUSSMANN SERVICE S. r. |., SEDE DI FORMIA (LT) — AREA DI RIFERIMENTO ROMA - LAZIO
Dietista per i servizi di Refezione Scolastica dei Comuni di Formia, Maranola, Minturno, Santi Cosma e
Damiano.

- Dal 02/09/2013 al 31/08/2016

Ho lavorato con un contratto di apprendistato - Mansione dietista 4° livello CENTRO COTTURA GEMEAZ
ELIOR SPA, SEDE DI RIMINI

Dietista per i servizi di Refezione Scolastica dei Comuni di Rimini, Riccione, Misano Adriatico, Poggio Berni,
Verucchio, Santarcangelo di Romagna.

- Da settembre 2011 fino a maggio 2013

Stage per attivita formativa, volontario, in ambito clinico — ospedaliero come dietista.

“Dipartimento di medicina interna e specialistica”, reparto di Gastroenterologia ed Epatologia, “Policlinico
Universitario P. Giaccone” di Palermo / Per studio scientifico riguardante il fruttosio artificiale e la
progressione delle malattie epatiche / Per consulenze in ambiti particolari di nutrizione enterale -
parenterale di ordine quotidiano in reparto.

In particolare:

- gestione degli ambulatori annessi al reparto di gastroenterologia ed epatologia

- gestione delle consulenze nutrizionali del reparto per i pazienti con patologie come intolleranze e allergie
alimentari, celiachia, colon irritabile, Morbo di Chron; colite ulcerosa, ulcere gastro-intestinali, cirrosi e in
tutti i casi valutazione di annessa nutrizione enterale — parenterale

- Applicazione principi dieta Food-map.

- Educazione alimentare (diario alimentare, regime alimentare e monitoraggio pazienti) per i soggetti con
sindrome metabolica

- Ho Partecipato ad uno studio condotto sulla vitamina D in pazienti con NAFLD.
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- Occasionalmente ho lavoro per contratti occasionali stipulati con I'azienda Caresmed di Baranzate (Mi) —
azienda di apparecchiature medico-sportive.

- Esperienza presso “Primus Forli Medical Center in occasione della giornata dell’8 marzo 2016 -
prevenzione dell’osteoporosi con metodica MOC (per cui ho fatto una giornata di formazione offerta e
certificata dalla stessa Caresmed).

- Esperienza per 2 anni consecutivi a Rimini Wellness come dietista ufficiale dello stand di Caresmed in
occasione delle prove dimostrative dei macchinari per BIOIMPEDENZIOMETRIA di InBody (azienda leader
nel settore degli apparecchi per la misurazione della composizione corporea).

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
- Anno Accademico 2016/17 in corso di studi presso I’ Universita degli Studi di Pisa per conseguire la
Laurea magistrale in SCIENZE DELLA NUTRIZIONE UMANA — DELLA FACOLTA’ DI FARMACIA.

- Anno Accademico 2009/10— Anno Accademico 2011/12 - Universita degli Studi di Palermo
Laurea triennale in dietistica, categ. D, settore sanitario

Menzione per la tesi dal titolo “VALUTAZIONE ANTROPOMETRICA E QUALITATIVA/ QUANTITATIVA DEGLI
APPORTI NUTRIZIONALI IN PAZIENTI CON EPATITE DA VIRUS C”

(Il lavoro e stato rivisto, corretto negli eventuali errori e riscritto per essere pubblicato sulla rivista
scientifica “Hepatology”)

- Maturita scientifica conseguita nel 2009.
CORSI DI SPECIALIZZAZIONE

Corsi di specializzazione conseguiti per:

- Sistema Qualita Aziendale — HACCP- redazioni manuali HACCP - verifiche ispettive interne / formazione
del personale / D.LGS 81/2008

- Controllo di produzione con software personalizzati aziendali

- Controllo di gestione con software personalizzati aziendali

- VARI CONVEGNI / CORSI IN TEMA DI NUTRIZIONE / A CARATTERE MEDICO — SANITARIO

- Qualifica Agente di Commercio

LINGUE STRANIERE CONOSCIUTE
- INGLESE
- FRANCESE CON CONSEGUIMENTO DIPLOMA DELF B1

“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003”
Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.

Dott.ssa Linda Caracausi,
01/06/2020, Bologna
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