
   Curriculum Vitae  Stefano Fusella 

  © Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 1 / 5  

INFORMAZIONI PERSONALI Stefano Fusella 
 

  

 Via Miglianico, 8/C, 66100, Chieti (CH), Italia 

   +39 3404640759 

 stefanofusella@live.it  

 

 

Sesso Maschio | Data di nascita 03/03/1988 | Nazionalità Italiana 

 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 
  

 
1 Dicembre 2019 – in corso 
 
 
22 Marzo 2019 – in corso       

 
 

 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

TITOLO DI STUDIO 
 

Laurea in Dietistica (abilitante alla Professione Sanitaria di Dietista), 
classe L/SNT3. 

Ottobre 2019 – Maggio 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dicembre 2018 – in corso 

 

 

 

 

 

 

 

Ottobre 2015 – Novembre 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Percorso per acquisire i 24 CFU in discipline antropo-psico-pedagogiche 
ed in metodologie e tecnologie didattiche, validi come requisito di accesso 
al Concorso Nazionale per titoli ed esami (decreto legislativo 13 aprile 2017 
n. 59 e decreto 616 del 10 agosto 2017), presso l’Università telematica 
“Leonardo da Vinci”, Torrevecchia Teatina (CH). 
 

 
 
 
Studente iscritto al corso di laurea magistrale in Scienze dell’Alimentazione 
e Salute (LM/61) presso l’Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti. 

 
Tirocinio formativo curriculare effettuato presso il Servizio di Igiene degli Alimenti e 
della Nutrizione (SIAN) della ASL 02 Lanciano – Vasto – Chieti, nella sede di Chieti, 
dal 14 Ottobre 2019 all’8 Novembre 2019, per un totale di 75 ore. 

 
 
Corso di laurea in Dietistica (abilitante alla Professione Sanitaria di 
Dietista), classe L/SNT3 

 

Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti – Pescara (Italia), Scuola di Medicina e Scienze della 
Salute. 

Discipline approfondite:  

▪ Scienze e tecniche dietetiche applicate 

▪ Biochimica della nutrizione 

▪ Scienze e tecnologie alimentari, merceologia  

▪ Fisiologia e Patologia generale e della nutrizione 

▪ Scienza dell’alimentazione 

▪ Igiene generale e degli alimenti 

▪ Medicina interna 

Collaborazione con l’RA “Villa Iris”, via  Aterno 441, località Brecciarola – Chieti, per 
ristorazione collettiva e consulenze nutrizionali per i degenti. 
 
Dietista libero professionista (partita IVA: 02656160690), iscritto al n. 103 dell’albo della 
professione sanitaria di Dietista, presso l’Ordine TSRM e PSTRP di L’Aquila Teramo 
Chieti Pescara, dal 30/03/2019. 
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Ottobre 2008 – Settembre 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprile 2011 – Giugno 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Gastroenterologia 

▪ Malattie dell’apparato cardiovascolare 

▪ Pediatria 

▪ Ginecologia e ostetricia 

▪ Nefrologia 

▪ Psicopatologia alimentare 

▪ Nutrizione clinica 
 
Titolo conseguito in data 29/11/2018 con votazione 110/110 e lode. 
Tesi sperimentale dal titolo: “Dieta e rischio cardiovascolare: ruolo dell’aderenza alla Dieta 
Mediterranea” – Relatore: Prof.ssa Sabina Gallina, correlatore: Dott. Fabrizio Ricci. 
Settore scientifico disciplinare: MED/11 – Malattie dell’apparato cardiovascolare. 
Tirocinio per la tesi di laurea effettuato presso il reparto di Cardiologia Universitaria, Ospedale 
clinicizzato S.S. Annunziata di Chieti, dal 01/03/2018 al 21/09/2018. 
 
 
Tirocinio curriculare effettuato presso le seguenti Unità Operative, nel periodo 2016 – 2018 

▪ Diabetologia, Ospedale civile S. Spirito di Pescara 
▪ Diabetologia, Ospedale clinicizzato S.S. Annunziata di Chieti 
▪ Centro obesità,  Ospedale clinicizzato S.S. Annunziata di Chieti 
▪ Farmacia ospedaliera,  Ospedale clinicizzato S.S. Annunziata di Chieti 
▪ Servizio dietetico,  Ospedale clinicizzato S.S. Annunziata di Chieti 
▪ Chirurgia pediatrica,  Ospedale civile S. Spirito di Pescara 
▪ Clinica pediatrica,  Ospedale clinicizzato S.S. Annunziata di Chieti 
▪ Medicina dello sport, CUMS, Chieti 
▪ Neurologia, Ospedale clinicizzato S.S. Annunziata di Chieti 
▪ Nefrologia, Ospedale clinicizzato S.S. Annunziata di Chieti 
▪ Centro stomie, ASL di Chieti 
▪ Gastroenterologia, Ospedale civile S. Spirito di Pescara 
▪ Gastroenterologia ed endoscopia digestiva, Ospedale clinicizzato S.S. Annunziata di 

Chieti 
▪ Allergologia, Ospedale clinicizzato S.S. Annunziata di Chieti 
▪ Clinica ORL, Ospedale clinicizzato S.S. Annunziata di Chieti 
▪ Cucina ospedaliera, Ospedale clinicizzato S.S. Annunziata di Chieti 

 
 
Iscritto al corso di laurea in Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi “G. d’Annunzio” Chieti – Pescara, Scuola di Medicina e Scienze della Salute. 
Esami effettuati: 

▪ Fisica 
▪ Chimica e propedeutica biochimica 
▪ Biologia e genetica 
▪ Istologia ed embriologia 
▪ Antropologia medica 
▪ Storia della medicina 
▪ Statistica medica 
▪ Microbiologia 
▪ Biochimica 
▪ Lingua inglese  
▪ Inglese scientifico 
▪ Esami a scelta 

 
 
Tirocinio curriculare e volontario effettuato presso le seguenti Unità Operative: 

▪ Chirurgia generale, Clinica Spatocco, Chieti 
▪ Clinica medica, Ospedale clinicizzato S.S. Annunziata di Chieti 
▪ Patologia chirurgica, Ospedale clinicizzato S.S. Annunziata di Chieti 
▪ Geriatria, Ospedale civile S. Spirito di Pescara 
▪ Clinica ORL, Ospedale clinicizzato S.S. Annunziata di Chieti 
▪ Malattie infettive, Ospedale clinicizzato S.S. Annunziata di Chieti 
▪ Chirurgia generale, Ospedale civile S. Spirito di Pescara 
▪ Urologia, Ospedale civile S. Spirito di Pescara 
▪ Osservazione Breve Intensiva, Ospedale clinicizzato S.S. Annunziata di Chieti 
▪ Clinica pediatrica, Ospedale clinicizzato S.S. Annunziata di Chieti 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Settembre 2002 – Giugno 2007 

 

▪ Ginecologia e ostetricia, Ospedale clinicizzato S.S. Annunziata di Chieti 
▪ Neonatologia, Ospedale clinicizzato S.S. Annunziata di Chieti 
▪ Endocrinologia, CeSi – Met, Chieti 
▪ Ortopedia, Ospedale clinicizzato S.S. Annunziata di Chieti 
▪ Nefrologia, Ospedale clinicizzato S.S. Annunziata di Chieti 
▪ Allergologia, Ospedale clinicizzato S.S. Annunziata di Chieti 
 

 
 
Maturità classica, indirizzo linguistico (sperimentazione lingua inglese quinquennale) 
Liceo Ginnasio Statale “G. B. Vico”, Chieti. 
Voto: 95/100 
 
 
 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Lingua inglese B2 B2 B1 B1 B2 

  

Lingua Francese  A2 A2 A1 A1 A1 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Possiedo ottime competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di tirocinio formativo 
universitario. 

Competenze professionali Possiedo ottime capacità di lavoro in team multidisciplinare e buone capacità di inquadrare il paziente 
nel contesto clinico acquisite durante il tirocinio formativo curriculare e volontario. Ottima conoscenza 
del Nutrition Care Process and Model. 

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente avanzato Utente intermedio Utente base Utente intermedio Utente intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 ▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 
software di presentazione) 

▪ ottima conoscenza dei principali social network per uso professionale 

Altre competenze Buone competenze di divulgazione e didattica acquisite durante laboratori universitari. 
Ottima capacità di ricerca di informazioni medico-scientifiche basate sull’evidenza attraverso i 
principali indirizzi digitali utilizzati dalla comunità scientifica internazionale.  
Buona conoscenza dell’epidemiologia e delle tipologie di studi di ricerca. 

Patente di guida B 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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        ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

  

 

 

Pubblicazioni 

Presentazioni 

Progetti 

Conferenze 

Seminari 

Riconoscimenti e premi 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Referenze 

Menzioni 

Corsi 

Certificazioni 

Corso di aggiornamento: “Update obesità, diabete e disturbi dell’alimentazione”, il giorno 28 
Settembre 2019. Organizzato dal dott. Paolo Di Berardino e tenutosi a Città Sant’Angelo (PE) presso 
l’Auditorium Villa Serena. Responsabile Scientifico: dott. Paolo Di Berardino. 

 

Pubblicazione scientifica sulla rivista “Salute33”, numero di Agosto 2019. Titolo: “un’alimentazione 
sostenibile”. 

 

Iscritto all’Associazione Nazionale Dietisti (ANDID). 

 

Corso di aggiornamento e formazione: “L’alimentazione in palestra: dieta ed integrazione efficace”, 
anno accademico 2018/2019. Organizzato dalla SIFA (Scuola Italiana Fitness e Alimentazione). 
Partecipazione all’evento formativo in modalità FAD. Docente: dott. Fabrizio D’Agostino. 

 

Corso di aggiornamento su “Cibo e Nutriaritmogeni: quale rischio per lo sportivo”, svoltosi a 
Montesilvano (PE) il giorno 8 Giugno 2018. Organizzato da USacli e SAPMIF (Società Italiana di 
Aggiornamento Medico-Scientifico e di Formazione Professionale Continua). Responsabile 
Scientifico: dott. Massimo De Girolamo. 

 

Corso teorico e pratico con il dott. Franco Berrino: “Prospettive di terapia alimentare nelle patologie 
croniche”, organizzato dalla Scuola di Nutrizione Sinergica in data 10 Settembre 2017 presso Gubbio 
(PG). 

 

Corso di aggiornamento su “Sport e Alimentazione per la prevenzione dei tumori”, svoltosi a Pescara 
in data 1 Giugno 2017. Organizzato da SAPMIF. Responsabile Scientifico: dott. Massimo De 
Girolamo. 

 

Corso di aggiornamento “Noi siamo quello che mangiamo”, Seconda Edizione – La nutrizione in età 
pediatrica, preventiva e terapia. Organizzato dall’Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti in 
data 4 – 5 Novembre 2016 . Responsabili Scientifici: Dr.ssa A. Blasetti, Prof. N. D’Orazio. 

 

Frequentazione con verifica di apprendimento del corso “Formazione dei lavoratori Rischio Medio” in 
data 13 Febbraio 2016, erogato dall’Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti. Parte del corso si 
è svolta in FAD. Settore di appartenenza: P.85.42, Profilo professionale: STUDENTE. Responsabile 
Progetto Formativo: dott. Maurizio Stefanachi. 

 

Partecipazione al corso “MDPED Manovre disostruzione vie aeree pediatriche” (secondo le linee 
guida internazionali ILCOR 2010 Linee Guida Croce Rossa Italiana Commissione Didattica Nazionale 
2013), svoltosi presso la sede della Croce Rossa Italiana di Chieti in data 23 Novembre 2013. 
Organizzato dalla Croce Rossa Italiana. 

 

Certificazione linguistica: Trinity (The International Examinations Board), Grade 9, Graded 
Examinations in Spoken English – B2 of the CEF and Level 1 of the NQF in England. Svoltosi a 
Chieti, presso il Liceo Ginnasio Statale “G.B. Vico” in data: 24 Maggio 2006 

 

Corso semi-intensivo di lingua inglese presso “EAC Hastings Language School” (43-45 Cambridge 
Gardens, Hastings, East Sussex, TN34 1EN, Regno Unito), dal 13 Marzo 2006 al 17 Marzo 2006. 
School Manager: Jane Perkins, docente: Barbara White. 

 

Certificazione linguistica: Trinity (The International Examinations Board), Grade 8, Graded 
Examinations in Spoken English – B2 of the Common European Framework. Svoltosi a Chieti, presso 
il Liceo Ginnasio Statale “G.B. Vico” in data: 2 Maggio 2005. 

 

Certificazione linguistica: Trinity (The International Examinations Board), Grade 7, Graded 
Examinations in Spoken English – B2 of the Common European Framework. Svoltosi a Chieti, presso 
il Liceo Ginnasio Statale “G.B. Vico” in data: 26 Maggio 2004. 
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Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


